Vzdéldvaci a volno&asové centrum

MOZAIKA

KrouZek, kde si déti rozvinou své mluvni, pohybové, jazykové, rytmické i
hudebni dovednosti. Naplini hodiny je préce s hlasem, télem i vnitini energii.
Déti se nauci vnimat vechny &dsti svého téla a umét je pouivat
prostednictvim pantomimy a tance k vyjddieni pocitli, predmétd i celych
situaci. Nauéi se ovlddat a pracovat s mimikou i gestikulaci. Budou vedeny k
hlasovym projeviim vieho druhu a objevovéni svych hlasovych moZnosti, od
sprdvné a vyrazné mluvy aZ po zpév a vyddvani nejriznéjSich zvuki. Naug&i
se, co je to improvizace a prdce s vnitini energii a napojeni na intuici. To
vSe formou her a zdbavnych Einnosti.

Souéasti hodin je prdce s jeviStnim prostorem a rekvizitou, skupinové i
individudlini herecké etudy, rytmizace bdsni, pohybové ztvdrnéni pisni,
individudlni projev i prdce s dialogem, hry na trénovéni pdméﬂ, Fizend
relaxace a mnoho dalsiho.

Pro star§i déti je prFipravena i prace s textem, choreografiemi, secvi¢ovani
hereckych scének, uéeni vnimdni hereckého partnera atd.

Od rijna kazdé (dtery: 16:00 - 16:45h déti 3 - 6 let
17:00 - 18:00 déti 7 - 12 let

KDE: Centrum Mozaika - v Lutopecndch u &.p. 102

CENA: 1600, -/pololeti (16 lekei)

PRIHLASENI NA: www.mozaika .cz/nabidka-krouzku/
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Vzdélavaci a volnoéasové centrum

MOZAIKA

Bavi Vds pohyb? Rddi improvizujete? Mdte v sobé herecké viohy? Bavi Vés
byt soucdsti skupiny? Prijd’te se jevi§tné naladit a ufit si netradini hodinu,
béhem které odhodime zdbrany, vystoupime ze stinu nasich komfortnich zén
a vyuzijeme naSich nejen hereckych schopnosti k tomu, abychom se
sebe-vyjddrili, uvolnili se, vybili prebyteénou energii a jeSté k tomu zlepsili
svij hlasovy a pohybovy projev.

Kurz je vhodny i pro zcela divadlem a herectvim nepolibené Jjedince, ktefi
maji touhu vyzkouSet néco netradiéniho. Vyufijeme jiz zbéhlé i zcela
neviedni herecké metody pro prdci s télem, hlasem a mimikou. Budeme
provadét pantomimu, improvizovat a energeticky se ladit sami na sebe i na
lidi ve skupiné. Prostiednictvim tance, rytmickych cvieni, hlasovych
improvizaci, pantomimy atd. si zdroveii pomiizeme k uvolnéni emoci a pii
ndsledné relaxaci k hledéni vnit#niho klidu.

Hodiny maji vést k uvoln&ni zdbran. Pojd'me to, co dopiravame naSim détem
dopidt i sami sobé.

e

Od Fijna kaZdou stiedu od 18:00 do 19:30h

KDE: Centrum Mozaika - v Lutopecndch u &.p. 102
CENA: 150, -/lekce, 2250, -/pololeti (16 leke?)
PRIHLASENE NA: www_.mozaika.cz/nabidka-krouzku/

LAUWNAWME 6. X0,
Tel: GOk Wb 8\



Vzdélavaci a volnoéasové centrum

MOZAIKA

Zenské kruhy jsou v dne$ni dobé& jiZ velmi zndmou a uzndvanou formou
sdileni, spoleéného ladéni, posilovdni nasi vnit¥ni sily a nacit'ovéni na okolni
podporu. Zvu Vads na pravidelnd setkdvéni, pri kterych se napojime na silu
matky Zemé a uvnitt nds samotnych. V bezpe&ném prostiedi mizeme sdilet
Jakdkoliv témata z naSich Zivoti. Veskerd tabu nechéme pro tuto chvili
stranou.

Soucdsti setkdvdni jsou ohné, tance, zpivdni, relaxace a tak trochu
vyskoceni z kaZdodenni reality. Vyufijte moZnosti byt spontdnni a oteviend v
kruhu podobné naladénych Zen.

Prvni setkdni se uskuteéni v sobotu 9. 10. 2021 od 17h
KDE: Centrum Mozaika - v Lutopecndch u &.p. 102
CENA: 300, -

PRIHLASENT NA: www.mozaika.
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