JOGALATES Lutopecny

KDE? télocvi¢éna (v budové obecni knihovny)
KDY? stieda
V KOLIK? 17:40 — 19:00

S SEBOU: pohodIné obleceni, idealné vlastni karimatku
a dobrou naladu — na ostatnim se domluvime®©

Co je Jogalates?

Je skupinové cvieni slozené z jégovych cvikl zaméfenych na protahovani a zahrati
organismu a zaroven cvik( systému pilates na posileni stfedu téla, ziskani pruznosti
a Stihlosti svald koncetin. Spojenim téchto dvou systému body'n’mind budete
odchazet krasné protazené a zaroven s pocitem, ze vas najednou neboli zada
a jesté jste pro sebe néco udélaly©

Pro koho je cvi€éeni vhodné?

Systému pilates se fika cviCeni pro pohodiné. Jéga je vhodna pro zklidnéni.
Jogalates je vhodna pro vSechny, ktefi se chtéji protahnout, zbavit se bolesti zad,
moc se u toho nenadfit a pfitom vidét vysledky v kratkém Case.

S KYM? LUCIE HELISOVA, 728 305 887
(cvicitelka zdravotniho télocviku, instruktorka Pilates)



